
實習實訓課程安排表 

日程 時間 內容說名 授課老師 地點 

12 月 7 日 

(星期五) 

下午 14:30-18:00 台北港碼頭搭乘海峽號 

晚上 18:30-19:30 晚餐 

晚上 20:00-21:00 入住酒店 

12 月 8 日 

(星期六) 

上午 09:00-10:00 平潭城市發展規化介紹(平潭 

規劃館) 

平潭規劃館專 

業人員講解 

10:00-11:30 平潭臺灣創業園創業基地介紹 

/平潭國學介紹 

平潭兩岸公司 

專業人員講解 

下午 14:30-17:30 北港村臺灣文創/南島語族文 

化基地/海壇古城 

18:30-19:30 晚餐 

12 月 9 日 

(星期日) 

上午 08:30-11:30 大陸就業創業發展趨勢/臺灣 

老師在大陸就業生活經驗分享 

福建各大學臺 

籍優秀教師 

潭人街 

會議室 

下午 14:45-17:00 大陸消費市場及消費行為分析 

/大陸電子商務及移動支付介 

紹 

福建各大學臺 

籍優秀教師 

潭人街 

會議室 

晚上 17:30-19:30 晚餐及交流活動(邀請平潭青 

創協會與愛玩客臺灣青年創業 

基地) 

12 月 10 日 

(星期一) 

上午 09:00-11:30 (開幕儀式)平潭城投集團臺灣 

青年實習實訓啟動典禮/平潭 

對臺青年政策講解/平潭人才 

優惠政策說明 

城投集團領導 

/平潭臺工部/ 

黨群工作部 

下午 14:45-15:45 平潭城投集團介紹(集團概況、 

組織機構、發展曆程、業務、 

制度) 

平潭城投集團 

16:00-17:00 平潭城投集團各項目展示、人 

力資源及招聘需求 

城投集團各分 

公司/人力資 

源經理 

晚上 17:30-19:30 歡迎晚宴 

12 月 11 日 

(星期二) 

上午 08:30-11:30 全國首要對臺創新舉措-臺陸 

通公共信息服務平臺介紹 

海峽新通途董 

事長 

下午 14:45-17:00 創就業必備工具介紹：電話卡、 

銀行卡辦理、、支付保、微信 

支付辦理 

人力資源公司
總經理 

晚上 17:30-18:30 晚餐 

12 月 12 日 

~12 月 14 

日 

上午 08:30~11:30 上崗實習(所屬各單位) 

12:00-14:30 
2
午餐&午休 

下午 14:30-17:15 上崗實習(所屬各單位) 

17:30-18:30 晚餐 
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12 月 15 日 上午 08:30-11:30 參觀福州跨境電商產業園區   

(星期六)  12:00-13:00 午餐   

下午 14:00-15:30 參訪三訪七巷文化創意園區   

 18:00-19:00 平潭晚餐   

12 月 16 日 

(星期日) 

  周末休息   

12 月 17 日 上午 08:30~11:30 上崗實習(所屬各單位)   

~12 月 18  12:00-14:30 午餐&午休   

日(星期 下午 14:30-17:15 上崗實習(所屬各單位)   

一~星期  17:30-18:30 晚餐   

二) 

12 月 19 日 上午 08:30-11:30 上崗實習(所屬各單位）   

(星期三)  11:30-14:30 午餐&休息   

下午 14:30-17:00 阿里巴巴電子商務培訓 福建信息職業 

技術學院專業 

講師 

 

 17:30-18:30 晚餐   

12 月 20 日 上午 08:30-11:30 阿里巴巴電子商務培訓 福建信息職業  

(星期四) 技術學院專業 

講師 

11:30-14:30 午餐&休息   

下午 14:30-17:00 阿里巴巴電子商務培訓 福建信息職業 

技術學院專業 

講師 

 

 17:30-18:30 晚餐   

12 月 21 日 上午 08:30-11:30 阿里巴巴電子商務培訓 福建信息職業  

(星期五) 技術學院專業 

講師 

 
下午 

11:30-14:30 午餐&休息   

14:30-16:00 實習結束座談會/心得分享/創 

業交流 

 16:15-17:30 黨群工作部就業招聘會   

 18:30-19:30 實習實訓結束晚宴   

12 月 22 日 

(星期六) 

 09:00 平潭碼頭搭乘海峽號返臺   
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★★★★ 

行程地點概況 

 

作為我國第一艘高速客滾船，是全球僅有的幾艘 
 

航速最快、全鋁合金雙體穿浪型高速客滾船之一， 

由澳大利亞製造，從福建平潭到台北只需 3 小時 

左右，平潭到台中只需 2.5 小時，大大縮短了兩 岸的時間距離。 

 

 
 

 
 

★★★★ 
 

平潭悅洋商務酒店是一家集旅遊、商務、會議于 
 

一體的多功能型商務賓館，酒店位於平潭商業街  

潭人街。購物消費，享受美食十分便捷。 

 

 



 

 

 

12 月 7 日(周五) 台北/平潭 

下午一點整台北港碼頭集合，乘坐海峽號遊輪抵達平潭，入住悅洋商務酒店 酒

店。 
 
 
 
 

12 月 8 日(周六) 平潭 

今日早餐後，參觀遊覽： 

 
 
 
 

 

投運之初就確定了打造產業集 
聚、服務集成的現代服務業發展高地和兩岸青年 
創業者的“共同家園”的目標，規劃建設兩岸青 
年創業基地、科技企業育成中心、跨境電商產業 
園、中小企業總部等功能區。目前台灣創業園已 
入駐企業 388 家，其中台資企業約 80 家。 

 
 
 
 

  以觀摩見學的形式感受平潭發 
展軌跡、瞭解平潭未來發展規劃。全島共分為 
六大規劃區：港口經貿區，旅遊休閒區，中心 
商務區，高新技術產業區，文化教育區。 

 
 

 
平潭建設國際旅遊島的規劃中，北港 

村被定位為“文創村”，成為兩岸文創人才的聚 
集地。“石頭會唱歌藝術聚落”也成了兩岸文創 
交流平台，不少台灣藝術家來此尋求靈感。 

 

 
 
 
 
 

 
以展現千年閩越海洋文化為宗旨 

傾力打造集觀光休閒、濱海度假、互動體驗、 
旅遊購物為一體的大型旅遊文化綜合體，也是 
中國首座海島旅遊古城。 



 

 

 

 

 
 

12 月 9 日(周日)平潭 
 
今日早餐后： 上午由福建工程學院台籍教授或是福建陽光學院台籍教授進行
“大陸就業創 業發展趨勢”講座及大陸生活經驗分享。 下午進行“大陸
電子商務移動支付介紹” 晚上交流活動：邀請平潭青創協會與愛玩客台灣
青年創業基地 

 
 
 
 

12 月 10 日(周一) 

今日早餐后： 平潭城投集團實習啟動儀式及集團介紹。 
 

平潭綜合實驗區城市投資建設集團有限公 
司是區屬國有企業，負責城鄉基礎設施建 
設，負責市政、水務、醫療、教育、民生等 
項目投資開發建設和運營。目前，集團現有 
資產總額 155.25 億元。 

 
 
 
 
 

12 月 11 日(周二) 

 
今日早餐后： 上午由海峽新通途董事長介紹“台陸通公共服務平台
介紹”。 下午前往辦理大陸創業必備工具：電話卡、銀行卡、支付寶、
微信。 

 

 
 
 
 
 
 
 

今日早餐后： 

12 月 12 日(周三)~12 月 14 日(周五) 

城投集團為期三天的輪崗實習。上午 8:30~11:30 實習；下午 14:30~17:00 

實習 



 

 

 

  

今日早餐后： 驅車前往福州，參觀遊覽： 
 
 
 

位於福州市 
倉山區齊安路的利嘉國際商業城，產業園作 
為跨境電商的載體，將高起點全方位從選品、 
支付、運營、物流、融資、培訓、翻譯等環 
節，打造和完善福建省出口跨境電商閉環生 
態圈。 

 
 

  是國家 AAAAA 級風景名勝區， 

是福州的歷史之源、文化之根；為國內現存 

規模最大、保護最完整的歷史文化街區，是 

全國獨一無二的古建築遺存，是“中國城市 

裏坊制度活化石”和“中國明清建築博物館”。 

在這裏不僅 可以遊覽三坊七巷，還能對巷 

內的文化產業園。 
 

 

參訪后返回平潭。 
 

 
 
 

12 月 16 日(周日)周末休習自由活動 

今日週末，休息一天。可自行活動，需按時返回酒店休息。 
 

 
 
 

12 月 17 日(周一)~12 月 18 日(周二)平潭 

今日早餐後：為期兩天，前往城投集團實習。 
 
 
 
 
 
 

12 月 19 日(周三)~12 月 20 日(周四) 電子商務培訓 
 

 
 

今日早餐后， 周三上午前往城投集團實習下午由福建信息職業技術學院老 

師進行“阿里巴巴電子商務培訓”。 

第九天 12 月 15 日(周六) 平潭/福州 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

  位於福建省福州市鼓樓區。 
共有龍腰、杜園、螺洲、平潭四個校區。設置有七個系 
部，開設有 32 個高職專科專業。2010 年 11 月，被教育 
部、財政部確定為"國家示範性高等職業院校建設計畫" 
骨幹高職院校。 

 
 
 

 
 
 
 

 

今日早餐後： 

12 月 21 日(周五) 平潭 

上午進行“阿里巴巴電子商務培訓”，結訓後由福建信息職業技術學院頒 發

電子商務培訓證書。 
下午進行實習結束座談會以及就業招聘會。由福建城投集團頒發實習證 

書，由海峽青創人力資源頒發實習培訓結業證書。 
 

 
 
 
 

12 月 22 日(周六)台灣 

今日早餐後，搭乘上午 9 點船班返回台北，結束本次行程。 
 

 

報名條件：18~45  歲持有台胞證的台灣青年。 

報名費用：新台幣 5000 元(費用包含往返交通、保險、住宿、早晚餐、培 

訓費、各單位頒發證書費用) 
 

西航海峽青創潭人街創業基地介紹： 

平潭西航集團潭人街目前入住有西航電影院、西航超市、麥克健身、KTV、 酒

吧數間、二十家各類品牌餐飲企業、近十家各類幼兒培訓機構、四家進口 

商品，商業氛圍已初步形成。現有 12 個餐飲店面、1 間咖啡廳、1 間酒吧

準 備招商台灣運營團隊，已裝修好、免租金，採用營業額提成方式合作，還

有 近 5000 平方米的場地提供免租 3~6 個月。大學生可協助申請人才認

定及安家補貼，每月有 1000~3000RMB 的生活津貼，分三年期給的安家補

貼 5~20 萬 RMB。

https://baike.so.com/doc/5345568-5581013.html
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西航潭人街照片如下： 




